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AP-T007
ΟΡΓΑΝΟ ΕΚΤΑΣΕΩΝ

OUTDOOR 
FITNESS

Ο εξοπλισμός γυμναστικής εξωτερικού χώρου είναι δημοφιλής σε εφήβους, νέους και μεσήλικες. Οι 
διάφοροι σταθμοί και οι επιμέρους δομές τους έχουν σχεδιαστεί για την ανάπτυξη της φυσικής κατάστασης. 
Οι λειτουργίες μπορούν να προσαρμοστούν με βάση τις απαιτήσεις του χρήστη και σε πολλές διαφορετικές 
τροποποιήσεις, με αποτέλεσμα να γίνει η προπόνησή τους πιο αποτελεσματική και ασφαλή.

AP-T006
ΟΡΓΑΝΟ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ & 
ΒΑΔΙΣΗΣ (STEPPER)

AP-T008
ΠΟΔΗΛΑΤΟ ΑΣΚΗΣΗΣ

AP-T009
ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΜΠΑΡΕΣ

AP-T002
ΟΡΓΑΝΟ ΕΛΞΕΩΝ ΩΜΩΝ

AP-T001
ΟΡΓΑΝΟ ΠΙΕΣΕΩΝ ΩΜΩΝ

AP-T003
ΟΡΓΑΝΟ ΕΚΤΑΣΗΣ ΠΟΔΙΩΝ

AP-T004
SURFING BOARD

AP-T005
ΟΡΓΑΝΟ ΒΑΔΙΣΗΣ ΑΕΡΟΣ

AP-T011
ΚΩΠΗΛΑΤΙΚΟ

AP-T010
ΠΑΓΚΟΣ ΚΟΙΛΙΑΚΩΝ

AP-T012
TWISTER

PREMIUM LINE
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AP-T001ECO 
ΟΡΓΑΝΟ ΠΙΕΣΕΩΝ ΩΜΩΝ

AP-T002ECO 
ΟΡΓΑΝΟ ΕΛΞΕΩΝ ΩΜΩΝ

AP-T003ECO 
ΟΡΓΑΝΟ ΕΚΤΑΣΗΣ ΠΟΔΙΩΝ

AP-T004ECO 
SURFING BOARD

AP-T005ECO 
ΟΡΓΑΝΟ ΒΑΔΙΣΗΣ ΑΕΡΟΣ

AP-T006ECO 
ΟΡΓΑΝΟ ΕΚΓΥΜΝΑΣΗΣ ΜΕΣΗΣ

AP-T007ECO 
ΟΡΓΑΝΟ ΕΚΓΥΜΝΑΣΗΣ ΩΜΩΝ

AP-T008ECO 
ΕΛΛΕΙΠΤΙΚΟ ΟΡΓΑΝΟ

AP-T009ECO 
ΚΩΠΗΛΑΤΙΚΟ ΟΡΓΑΝΟ

AP-T011ECO 
ΠΟΔΗΛΑΤΟ ΑΣΚΗΣΗΣ

AP-T012ECO 
ΟΡΓΑΝΟ ΕΚΓΥΜΝΑΣΗΣ ΓΟΝΑΤΩΝ

AP-T013ECO 
ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΜΠΑΡΕΣ

AP-T014ECO 
ΠΑΓΚΟΣ ΚΟΙΛΙΑΚΩΝ

AP-T016ECO 
ΤΡΟΧΟΣ ΧΕΡΙΩΝ

AP-T021ECO 
ΠΑΓΚΑΚΙ ΜΕ ΠΕΝΤΑΛ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ

OUTDOOR 
FITNESS

ECO LINE
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STREET
WORKOUT

Το Street Workout είναι η σύγχρονη τέχνη της προπόνησης κυρίως με το βάρος σώματος σε δημόσιο 
εξωτερικό χώρο. Συνδυάζει κλασικές ασκήσεις γυμναστικής όπως pull ups, push ups, squats και dips, με 
δημιουργικά, μοντέρνα, αστικά υπαίθρια αθλήματα όπως parkour, breakdance και freerunning. Αυτό το είδος 
αθλήματος απαιτεί ένταση σε όλο το σώμα, δυναμική και συντονισμό. Ως αποτέλεσμα, όχι μόνο γίνεστε πιο 
δυνατοί, αλλά αποκτάτε περισσότερη ορατή μυϊκή μάζα και ένα καλύτερο καθορισμένο σχήμα σώματος.

catalogue ¬ street workout ¬ eco line

JM001 6263mm X 4420mm X 2780mm
ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 10000mm * 7920mm

JM002 4350mm X 3140mm X 2528mm 
ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 10000mm * 7920mm

JM003 4045mm X 2765mm X 2315mm 
ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 7920mm * 6720mm

JM010 3574mm X 3285mm X 
2315 mm / ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 
7700mm * 6900mm

JM011 4144mm X 1524mm X 
2315mm / ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 
8105mm * 5481mm

JM012 2784mm X 1485mm X 
2313mm / ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 
6800mm * 5500mm

JM004 5966mm X 6050mm X 2870mm 
ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 9560mm * 9445mm

JM005 8125mm X 1525mm X 2315mm  
ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 12085mm * 5481mm

JM006 6292mm X 1818mm X 2315mm 
ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 10253mm * 5458mm

JM007 3574mm X 3285mm X 2315 mm  
ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 7700mm * 6900mm

JM008 2904mm X 3285mm X 2315mm 
ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 6200mm * 6900mm

JM009 5624mm X 3285mm X 2315mm  
ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 10000mm * 6900mm

JM013 5404mm X 846mm X 
1515mm  / ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 
8500mm * 3850mm

JM014 2880mm X 120 mm X 
2115mm / ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 
7000mm * 4000mm

JM015 1524mm X 120mm X 
2315 mm / ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 
5600mm * 4200mm

JM016 2060mm X 954mm X 
1430mm / ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 
5700mm * 3960mm

JM017 2560mm Χ 510mm 
X 817mm / ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 
5600mm * 3600mm

ECO LINE
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STREET 
WORKOUT

catalogue ¬ street workout ¬ premium line

PREMIUM LINE / Line

Line XXL 20,2 x 6,4 x 3,6m / ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 23,3 x 9,4m (219m2) Line XXXL 23,7 x 8,1 x 3,6m / ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 25,9 x 11,8m (305,62m 2)

PREMIUM LINE /Standard

Standard XXL 12,3 x 9,9 x 3,6m  / ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 15,2 x 13,6m (206,7m2) Standard XXXL 16,4 x 11,7 x 3,6m / ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 19,5 x 14,7m (287m2)

Line XS 5,2 x 0,7 x 2,5m
ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 8,4 x 3,9m (32,76m2) 

Line S 8,9 x 1,4 x 2,5m 
ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 11,9 x 4,5m (53,55m2)

Line M 15,2 x 1,4 x 2,7m 
ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 18,2 x 4,5m (81,9m2)

Line L 14,5 x 3,4 x 3,6m / ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 19,6 x 6m (117,6m2) Line XL 14 x 9,3 x 3,6m / ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 15,2 x 9,6m (145,9m2) 

Standard XS 2,6 x 2 x 2,5m  
ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 5,7 x 5,1m (29,1m2)

Standard S 5,4 x 4,3 x 2,5m
ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 8,5 x 7,4m (62,9 m2)

Standard M 5,7 x 5,6 x 2,5m 
ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 8,8 x 8,8m (77,4 m2)

Standard L 7,2 x 7,2 x 3,6m / ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 10,2 x 10,2m (104,04m2) Standard XL 7,2 x 7,2 x 3,6m / ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 12,7 x 11,2m (142,24 m2)
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STREET 
WORKOUT

PREMIUM LINE / Larix

Larix Line S 8,9 x 1,4 x 2,5m 
ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 11,9 x 4,5m (53,55m2)

Larix Line M 13,2 x 2,6 x 2,5m  
ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 18,2 x 4,5m (81,9m2)

Larix Line L 14,5 x 3,4 x 3,6m 
ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 19,6 x 6m (117,6m2)

Larix Line XL 14 x 9,3 x 3,6m 
ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 15,2 x 9,6m (145,9m2)

LARIX Speed Run 1 LARIX Speed Run 2

PREMIUM LINE / Policrosalus

PLE 0001 697x79x30h PLE 0002 1010x10x182h

PLE 0009 332x10x252h

PLE 0012 225x125x79h PLE 0013 300x285x137h PLE 0014 304x124x251h

Larix Line XS 5,2 x 0,7 x 2,5m  
ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 8,4 x 3,9m (32,76m2)

Larix STANDARD XS 2,6 x 2 x 2,5m 
ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 5,7 x 5,1m (29,1m2)

PLE 0011 460x25x295h

PLE 0008 270x110x212hPLE 0007 225x10x252h

PLE 0004 1024x24x99hPLE 0003 434x34x103h

PLE 0010 258x423x167hPLE 0006 257x90x112h

PLE 0005 225x10x162h

PLE 0000 225x10x102h

Larix STANDARD S 5,4 x 4,3 x 2,5m  
ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 8,5 x 7,4m (62,9m2)

Larix STANDARD M 5,7 x 5,6 x 2,5m  
ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 8,8 x 8,8m (77,4m2)

Larix STANDARD L 7,2 x 7,2 x 3,6m 
ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 10,2 x 10,2m (104,04m2)

Larix STANDARD XL 7,2 x 7,2 x 3,6m 
ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 12,7 x 11,2m (142,24m2)

PLE 0015 400x62x51h
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PARKOUR
Το Parkour αποτελεί στις μέρες μας, μια από τις πιο δημοφιλείς κατευθύνσεις φυσικής κουλτούρας και 
φυσικής κατάστασης για τους νέους. Οι συμμετέχοντες σε αυτή τη δραστηριότητα επιδιώκουν να ξεπεράσουν 
εμπόδια ή να αναρριχηθούν στον χώρο με τον πιο αποτελεσματικό τρόπο, χρησιμοποιώντας ακροβατικές 
φιγούρες. Πολλοί προσπαθούν να εκτελέσουν αυτούς τους επικίνδυνους ελιγμούς, χωρίς την ενδεδειγμένη 
προστασία, καθοδήγηση και χρησιμοποιώντας ακατάλληλο εξοπλισμό. Στόχος μας είναι να δημιουργήσουμε 
ειδικά διαμορφωμένους και ασφαλείς χώρους, οι οποίοι πληρούν τις απαιτήσεις ύψους ασφαλείας, αντοχής 
και άνεσης, όπως αυτά ορίζονται στο ΕΝ 16899. Οι ασκούμενοι θα μπορούν να εκτελούν τις ασκήσεις τους 
με τον ταχύτερο δυνατό τρόπο, αλλά πρωτίστος με ΑΣΦΑΛΕΙΑ!

SIMPLE XS   5,6x2,7m / ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 9,2x6,5m SIMPLE S   5,2x5,6m / ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 8,5x9,2m

SIMPLE S+   8,5x2,6m / ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 12x6,5m SIMPLE M    5,5x8,5m / ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 8,5x12m

SIMPLE L   10,3x8,5m / ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 13,3x12m SIMPLE XL   11,8x10,2m / ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 14,9x13,3m

LARIX PARKOUR CONCEPT 1   ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 13,5x16,0m

LARIX PARKOUR CONCEPT 3   ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 14,5x15,3m

LARIX PARKOUR CONCEPT 2   ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 11,9x13,4m

LARIX PARKOUR CONCEPT 4   ΧΏΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ: 5,8x14,0m
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SKATEPARKS
Τα τελευταία χρόνια υπάρχει αυξανόμενο ενδιαφέρον για τα extreme sports όπως το skateboard και το 
BMX. Η δημοτικότητα αυτών των υπαίθριων δραστηριοτήτων αυξάνεται χρόνο με το χρόνο στις νεότερες 
γενιές. Οι κύριοι σκοποί μιας τέτοιας εγκατάστασης είναι να προσφέρει στους χρήστες της ένα ασφαλές 
μέρος για να κοινωνικοποιηθούν, να χαλαρώσουν και να εξασκηθούν στο αγαπημένο τους άθλημα. Ένα 
skatepark μπορεί να αποτελείται από οποιονδήποτε αριθμό διαφορετικών στοιχείων και εμποδίων. Η 
ασφάλεια είναι το πιο σημαντικό ζήτημα. Οφείλουμε να ενθαρρύνουμε την κατασκευή και την περαιτέρω 
ανάπτυξη τέτοιων εγκαταστάσεων, όπου οι χρήστες, αρχάριοι και προχωρημένοι, να έχουν την ευκαιρία να 
εξελιχθούν. Ένα σωστά σχεδιασμένο και κατασκευασμένο skatepark, όπως αυτό ορίζεται στο ΕΝ 14974, 
μπορεί να προσφέρει ένα ασφαλές περιβάλλον για skateboarding, rollerskating ή ΒΜΧ,  ενώ ταυτόχρονα 
μειώνει τις ζημίες στην δημόσια και ιδιωτική περιουσία. 

BANKS & QUARTERPIPES

Τα Banks και Quarterpipes χρησιμοποιούνται σε 
μία διάταξη στοιχείων, έτσι ώστε ο χρήστης να 
μπορέσει να επιταχύνει κυρίως προς τα  μεσαία 
εμπόδια του skate park (funboxes, grindboxes, 
rails). Λειτουργώντας ως πλατφόρμες, μπορούν 
να χρησιμοποιηθούν  ως χώρος αναμονής, καθώς 
επίσης και για την εκτέλεση ελιγμών. 

Συνδεόμενα, δημιουργούν ακόμη και έναν τοίχο. 
Προσθέτοντας rails, grindboxes και σκάλες, το 
skatepark, αποκτά ακόμη μεγαλύτερο ενδιαφέρον. 

QUARTER PIPE

BANK RAMP QUARTER PIPE + BANK RAMP

FUNBOXES

Ένα funbox είναι η καρδιά κάθε skate park. Μπορεί 
να συνδυαστεί με  slopes, rails, take-offs, grindboxes 
ή stairs. Η διαμόρφωσή του, μπορεί να λάβει 
διαφορετικές κατευθύνσεις, γεγονός που επιτρέπει 
την εκτέλεση νέων ελιγμών και κόλπων. 

Οι skateboarders προτιμούν τα funbox με όσο 
το δυνατόν περισσότερους συνδυασμούς, ενώ οι 
αναβάτες BMX και οι rollerbladers με υψηλότερα 
στοιχεία που επιτρέπουν την εκτέλεση άλματος.

FUNBOX WITH GRINDBOX AND RAIL

catalogue ¬ skateparks
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GRINDBOXES & RAILS

Τα grindbox και τα rails χρησιμοποιούνται για 
διασκέδαση και εκμάθηση νέων κόλπων. Πρέπει να 
βρίσκονται σε κάθε skate park, μικρό ή μεγάλο. Είναι 
ανεξάρτητα στοιχεία και ολοκληρώνουν τον χώρο 
του skate park ή χρησιμοποιούνται ως επεκτάσεις 
για τα funbox και banks.

GRINDBOX GRINDBOX 1 + GRINDBOX 2

SMALL PROFILE RAIL STRAIGHT RAIL GRINDBENCH

MINIRAMPS

Τα miniramps είναι στοιχεία που χρησιμοποιούνται 
για διασκέδαση και εκμάθηση νέων κόλπων. Είναι 
ένα στοιχείο που λατρεύουν όλοι οι  skateboarders, 
rollerbladers και αναβάτες BMX. 

Μια καλά ανεπτυγμένη και ποικιλόμορφη μίνι ράμπα, 
λόγω της ευελιξίας της, αποτελεί από μόνη της  ένα 
μικρό skate park. 

Δεν απαιτείται η διαμόρφωση της  επιφάνειας 
κάτω από αυτό το στοιχείο (βιομηχανικό δάπεδο ή 
άσφαλτος). Μια μίνι ράμπα μπορεί να τοποθετηθεί 
κυριολεκτικά οπουδήποτε!

MINIRAMP H150

BOWL

Mία πίστα που ονειρεύονται όλοι οι skaters. Η 
δυνατότητα να μπορεί να κατασκευαστεί στις 
επιθυμητές από τον πελάτη διαστάσεις, καθιστά 
το Bowl ένα στοιχείο ιδανικό για την χρήση του, 
τόσο από αρχάριους όσο και από προχωρημένους 
αναβάτες. 

Έναν εξαιρετικό συνδυασμό αποτελεί η χρήση 
του με ένα  Quarter Pipe και ένα Bank Ramp. Ένα 
καλοσχεδιασμένο Bowl, λόγω της ευελιξίας του, 
μπορεί μερικές φορές να αντικαταστήσει ένα μικρό 
skatepark.

BOWL
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ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΕΣ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ

CONCEPT 1

CONCEPT 2

CONCEPT 3

CONCEPT 4

CONCEPT 5

CONCEPT 6

CONCEPT 7

CONCEPT 8
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ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΕΣ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ

CONCEPT 9

CONCEPT 10

CONCEPT 11

CONCEPT 12

CONCEPT 13

CONCEPT 14

CONCEPT 15
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PUMPTRACK
Ένα νέο μοντέλο αλληλεπίδρασης ποδηλάτου και αναβάτη προστέθηκε και χρησιμοποιείται τα τελευταία 
χρόνια για την εκτέλεση εξισώσεων κίνησης, οι οποίες καταγράφουν τις δυνατότητες επιτάχυνσης του 
ποδηλάτου χωρίς πετάλι. Διερευνούμε τη δυναμική που μπορεί να έχει ένα ποδήλατο σε μια ανώμαλη 
πίστα ποδηλασίας βουνού, με ειδικά διαμορφωμένη κυματοειδή επιφάνεια, ευθεία τμήματα, μικρά άλματα 
(kickers) και καμπυλωτές γωνίες. Τα Pumptracks είναι κατάλληλα για παιδιά, εφήβους και ενήλικες και 
έχουν εξελιχθεί σε μια εξαιρετική επιλογή για ενεργητικές δραστηριότητες αναψυχής. 

PUMPTRACK LINES

LINE L1 LINE L2 LINE L3 LINE L4

REGULAR MODELS

PC1E

PC3E

PC4CE

PC7BE

PC2E

PC3AE

PC4DE

PC7CE

PC2AE

PC4AE

PC6E

PC7DE

PC2BE

PC4BE

PC7AE

PC7EE
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Winners
never quit
and quitters 
never win.
Vince Lombardi

NORTH SHORE LARIX
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https://www.actionplay.gr/
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